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Medicamentos para aliviar la fiebre 0 el dolor
(Medicines for Fever or Pain Relief)

Acetaminofeno (Acetaminophen)
EI acetaminofeno se puede comprar sin receta. Los niiios mayores de 2 meses de edad pueden tomar
cualquiera de los productos que tienen acetaminofeno (como Tylenol). Todos tienen la misma dosis. Dele a
su hijo la dosis correcta para su peso cada 4 a 6 horas.
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Supositorios: EI acetaminofeno (acetaminophen) tambien se ofrece como supositorio rectal en dosis de 120-mg,
325-mg y 650-mg. Los supositorios son utiles si el nino con fiebre vomita con frecuencia 0 tiene convulsiones
causadas por la fiebre. Use Ia,misma dosis indicada en la lista anterior para el supositorio. La mayoria de los
supositorios se pueden cortar (por ejemplo, por la mitad) para dar la dosis correcta para la edad del nino.

Ibuprofeno (Ibuprofen)
EI ibuprofeno (ibuprophen, Advil, Motrin) se puede comprar sin receta. Dele a su hijo la dosis correcta para su
peso cada 6 a 8 horas.
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Como alternar 0 combinar acetaminofeno con ibuprofeno
Si su profesional medico Ie indica que alterne el ibuprofeno con el acetaminofeno, haga 10 siguiente:

• Alterne dosis de ibuprofeno y acetaminofeno cada 4 horas.
;0 Alterne medicamentos solo por 24 horas 0 menos, despues vuelva a usar un solo producto.

En general no se recomienda combinar el acetaminofeno y el ibuprofeno. La combinacion puede causar

confusion, errores de dosis y envenenamiento.

Evite la aspirina
Los ninos y adolescentes (hasta los 21 anos de edad) no deben tomar aspirina si tienen varicela 0 gripe
(cualquier sintoma de resfrio, tos 0 dolor de garganta). Esta recomendacion se debe a varios estudios que han
asociado la aspirina con el sindrome de Reye, una enfermedad severa similar a la encefalitis. La mayoria de
los pediatras ha dejado de usar aspirina para tratar la fiebre causada por cualquier enfermedad.

Escrito por el Dr. B.D. Schmitt, autor de "Your Child's Health", Bantam Books.
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